Sist. Endócrino

	Glándula
	Hormona
	Qué hace

	Exócrinas     
	
	

	
	salivales
	saliva
	bolo

	
	lagrimales
	lagrimas
	limpia lubrica

	
	sudoríparas
	sudor
	regula temperatura

	Endocrinas
	
	

	
	Tiroides
	tiroxina
	metabolismo

	
	Hipófisis o Pituitaria
	STH  (Somatostatina)

oxitocina

endorfina
	crecimiento

contracciones uterinas

producción leche

analgésico natural

	
	Suprarrenales
	Adrenalina

corticol = hormona  del estrés
	aumento corriente sanguínea a músculos, frec. cardíaca y oxígeno

	
	Páncreas
	insulina
	regula glucosa

	Gónadas
	Ovario
	progesterona

estrógenos
	caract. sexuales fem.

conducta sexual

	
	Testículos
	andrógenos

testosterona
	conducta sexual

caract. sexuales masc.


Las hormonas interesan a la psicología por:

a) cambios en la pubertad, menopausia, PMS, gestación, conducta sexual.

b) activan la conducta: 

· vigilia / somnolencia

·  excitabilidad

· capacidad de concentrarse

· agresividad

· reacciones ante el estrés, peligro, emergencias

· estado de ánimo, emociones, depresión

· capacidad de aprender

· resistencia a enfermedades

