PREPARATORIA MANUEL TOUSSAINT
Clave de Incorporacion 1237

ORIENTACION EDUCATIVA IV clave 1411 Grupo 4010
Asignatura obligatoria Plan de Estudios 1996 Ciclo lectivo 2011-2012
Profesora Psic. Olea Lugo Elba 1 hora por semana

Presentacion

Esta asignatura te proporcionara informacion e identificacion con la ENP, la UNAM y tu preparatoria,
se centrara en las caracteristicas bio-psico-sociales de la adolescencia, te informard de los cambios
psicosexuales por los que atraviesas, asi como los nuevos patrones de interaccion con tus padres,
hermanos, amigos. Discutiremos temas de sexualidad, de suma relevancia en tu vida. Ademas
revisaremos los procesos cognitivos para ayudarte a identificar y desarrollar tus potencialidades en
areas como técnicas de estudio y solucion de problemas.

Propdsitos
Los propoésitos generales que se persiguen con la asignatura de Orientacion Educativa IV son:

€ El desarrollo de las habilidades cognitivas de los alumnos, que identifiquen sus potencialidades a
través del proceso de informacién-formacion.

€ Por su participacion activa, que indaguen los acontecimientos histéricos de la ENP y de la UNAM,
para que asi, haga suyos los valores preparatorianos y universitarios.

€ Proporcionar informacion sobre los aspectos psicoldgicos, sociales, sexuales y educativos de la
adolescencia con el fin de favorecer su comprensién de esta etapa del ciclo vital.

€ Que el alumno cuente con los elementos pedagégicos que hagan posible conocer y desarrollar
Sus procesos cognitivos para un mejor desempefio escolar y una adecuada eleccion vocacional.

Unidades Fechas

l. Historia, mision y plan de estudios de | Del 1 al 15 de Septiembre de 2011
la ENP, UNAM y Preparatoria Manuel

Toussaint
Il. La etapa de la adolescencia Del 22 de Septiembre al 10 de noviembre de 2011
Il Procesamiento de informacion Del 17 de Noviembre de 2011 al 19 de Enero de 2012
(A Solucioén de problemas Del 26 de Enero al 15 de Marzo de 2012
V. Comprension lectora Del 22 de Marzo al 17 de Mayo de 2012

Metodologia

Este curso iniciard con las investigaciones que realices sobre las tres instituciones, asi como la
exploracioén y reflexion de los aspectos internos en tu proceso de desarrollo intelectual y psicosexual,
en la ampliaciébn de tus conocimientos sobre la sexualidad humana con el propdsito de mayor
conocimiento y prevencion.

En este esquema metodoldgico, el trabajo que realizara el profesor consistira en ser una guia para la
realizacion de estas investigaciones, utilizando los recursos didacticos (pizarrén, internet, libros de
texto, peliculas, folletos y articulos).

Evaluacion

Se realizaran diversos trabajos de investigacion durante el curso, reportes de lecturas; ensayos,
andlisis de peliculas, llevards a cabo ejercicios relacionados a habilidades de memoria, de
pensamiento y de solucién de problemas, asi como diversas discusiones en clase.

*Nota importante: nadie entra al salon de clases después del profesor y eso es tomado como falta, si
el alumno no contesta a la toma de asistencia, es tomado como falta.
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PERIODOS DE EVALUACION Y UNIDADES POR EVALUAR

PERIODO FECHAS UNIDADES
1° 29 SEP 2011 I
2° 10 NOV 2011 Il
3° 19 DIC 2011 Il
4° 23 FEB 2012 [\
5° 29 MZO 2012 VyV
6° 17 MAY 2012 V

Aspectos a evaluar
40% Examen mensual
20% Exposiciones en equipo y material presentado
30% Entrega de tareas; ejercicios del libro y cuaderno y guias de estudio
10% Hoja de autoevaluacion
Requisitos para exentar
Para que quedes exento(a) del examen final deberas tener:
1. Promedio anual de 8 o superior
2. 80% de asistencias
*Nota importante: El no cubrir el 80% de asistencia, equivale automaticamente a presentar examen
extraordinario (sin pasar por primera ni segunda vuelta) por faltas (reglamento de la UNAM)

Bibliografia
1. Orientacion educativa 2 de Jorge Castellanos
Ed. Brevia, México, 2009
Cuarta edicion
2. Esparza, Pérez Ma. De Lourdes,
Orientacion EducativalV,
segunda edicion.
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