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ASPECTOS A EVALUAR:

PARTICIPACION EN CLASE Y

AUTOEVALUACION 70%

EXAMEN MENSUAL 30%

EXAMENES MENSUALES

27 AL 30 DE SEPT.

24 AL 26 NOV.

15 AL 17 DIC.

26 AL 28 ENE.

23 AL 25 FEB..

27 AL 29 ABRIL

11 AL 20 DE MAYO EVALUACION FINAL

DE CAPACIDADES FISICAS.

EXENTOS CON PROMEDIO DE 8

< DE 8 PRESENTAN EXAMEN FINAL.
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PSI COPEDAGOGI A DE LA EDUCACI ON
MOTRI Z EN LA JUVENTUD.

EDI T. TRILLAS, MEXI CO 1984.
Pl LA TELENA, AUGUSTO.

PREPARACI ON Fi SI CA. SAN JOSE DE
C.R

EDIT. OLIMPIA 1987
CERVANTES GUZMAN, JOSE LU S.
JUEGOS PREDEPORTI VCS.

| NI CI ACl ON AL DEPORTE.

MEXI CO. TRI LLAS 1995

MEXI CO, EDI Cl ONES ROCA 1989
GONZALEZ ARI EL.

LA PREPARACI ON Fi SI CA EN EL
FUTBOL.

MEXI GO TRI LLAS 2002.
SERRABONA MANUEL Y OTRGCS.

1001 EJERCICIOS Y JUEGCS DE
CALENTAM ENTO

BARCELONA: EDI T. PAI DOTRI BO 2002
MARTI NEZ CARLOS, ET AL.
PREPARACI ON Fi SI CA EN EL FUTBOL.

ESPANA: EDI T. AUGUSTO PI LA TELENA
1983.
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PREPARATORIA
MANUEL
TOUSSAINT

EDUCACI ON Fi SI CA

TORRES RUI Z

“LAS COSAS IMPORTANTES
EN LA VIDA TIENEN UN
COSTO EN ESFUERZO”
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PRESENTACION

ESTA MATERIA, EMINENTEMENTE PRACTICA, UNIDADES
TE BRINDARA LA OPORTUNIDAD DE CONOCER

EL PROFESOR SERA UN MOTIVADOR QUE
DISENARA PLANES DE TRABAJO QUE TE

TU NIVEL DE CONDICION FISICA ASI COMO

DE DESARROLLARLA DE MANERA FACIL Y
ACTIVIDAD MOTRIZ UN HABITO QUE TE

FUTURA.

DIVERTIDA, PERMITIENDO QUE HAGAS DE LA

I INDUCCION A LA EDUCACION
18/ 08-29 / 09

FISICA

AYUDE A MEJORAR LA CALIDAD DE TU VIDA

PROPOSITOS

* CONOCER TU NIVEL DE CONDICION FISICA.

* BASANDOSE EN LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE
APTITUD FISICA APLICADAS, ESTABLECER TABLAS
ESTANDARIZADAS; CON EL FIN DE HACER DE ESTAS PRUEBAS
UN INSTRUMENTO OBJETIVO Y UTIL PARA LA ADAPTACION DE
LAS ACTIVIDADES ASI COMO DE TUS CARGAS DE TRABAJO.

* ESTIMULAR EL GUSTO Y LA NECESIDAD DE REALIZAR ALGUN
TIPO DE ACTIVIDAD FISICA.

* DESARROLLAR, TANTO TUS CUALIDADES FISICAS
CONDICIONALES COMO TUS CAPACIDADES COORDINATIVAS,
ATRAVES DE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS.

* QUE CONOZCAS LOS PRINCIPIOS TEORICO-CIENTIFICOS
BASICOS EN LOS QUE SE SOPORTA LA EDUCACION FISICA.

* FOMENTAR, POR MEDIO DE LA ACTIVIDAD FISICA, LA
ADQUISICION DE VALORES ETICOS Y MORALES COMO: EL
TRABAJO EN EQUIPO, EL RESPETO A LOS DEMAS Y A SI MISMO,
HONESTIDAD, VALOR, VOLUNTAD, COMPANERISMO, BUSQUEDA
DEL EXI1TO, PUNTUALIDAD, CONOCIMIENTO DE TUS LIMITES,
ETC.

* HACER DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA UN ESPACIO
DE ESPARCIMIENTO Y RECREACION EN EL QUE SIEMPRE
TERMINES SIENDO MEJOR.

* EDUCARTE EN Y PARA EL TIEMPO LIBRE.

* PERO SOBRE TODAS LAS COSAS, AYUDARTE A TENER EXITO Y
SER FELIZ.

6/ 10-3/ 11

11 PROCESOS DE ADAPTACION EN
LA ACTIVIDAD FISICA Y

12/ 01- 16 / 02

111 DESARROLLO ARMONICO DE
LAS HABILIDADES PARA LA
CREATIVIDAD.

10/11-15/12

1V DESARRQLLO DEPORTIVO 3/03- 18/ 05

=

METODOLOGIA

EL PROFESOR SE ENCARGARA DE PROPONER UNA

INTERES Y TE PERMITAN CORROBORAR TUS
EXITOS.

TUS PROPUESTAS SERAN MUY IMPORTANTES PARA

MANTENER LA VARIEDAD DE NUESTRA CATEDRA.

DIVERSA DE ACTIVIDADES QUE MANTENGAN

SE REALIZARAN MUCHAS ACTIVIDADES EN EQUIPO

QUE TE AYUDARAN A MEJORAR LA COMUNICACION

CON LOS DEMAS AL TIEMPO QUE SE INCREMENTA

TU CAPACIDAD DE RESOLVER PROBLEMAS, LO QUE

PERMITIRA QUE DESARROLLES TUS CUALIDADES DE
LIDER.
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PERMITAN CONOCER Y FOMENTAR EL
CONCEPTO DE AUTODISCIPLINA.

TU PARTICIPACION PRACTICA ES
FUNDAMENTAL PARA LOGRAR LOS
PROPOSITOS ANTES MENCIONADOS.

EVALUACION

LO MAS IMPORTANTE DE LA CLASE DE
EDUCACION FISICA ES LA PARTICIPACION
PRACTICA, POR LO QUE LA EVALUACION ES
CONTINUA Y DEPENDE DE TU TRABAJO EN

CLASE, COMPLEMENTANDOSE CON UN

EXAMEN MENSUAL.

ES IMPORTANTE ACLARAR QUE COMO
SOLO TENEMOS UNA CLASE A LA SEMANA,
DOS FALTAS EN UN MES NO TE
PERMITIRAN OBTENER UNA CALIFICACION
APROBATORIA. ASI MISMO, PARA QUE
TENGAS DERECHO A CALIFICACION FINAL,
DEBERAS TENER COMO MINIMO EL 80% DE
LAS ASISTENCIAS QUE COMPRENDAN EL

ANO ESCOLAR.
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