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Introducción

¿Qué es el Currículum PATHS®?

PATHS, iniciales para Pensamiento, Afecto y Trabajo de Habilidades Sociales, es un nuevo currículum divertido. Fue desarrollado para ayudar a los niños desde el nivel preescolar hasta el nivel básico a desarrollar mejores habilidades de pensamiento, formas de conducta más maduras y responsables y desempeño académico mejorado. 

¿Cuáles son algunas de las metas del Currículum de PATHS?

1.-  Aumentar las habilidades de los niños para pensar y resolver problemas por sí mismos.

2.-  Aumentar las habilidades de los niños para usar sus capacidades de pensamiento  para actuar con responsabilidad y madurez.

3.-  Mejorar el conocimiento de sí mismos y de los otros.

4.-  Mejorar los sentimientos de sí  mismos (Esto es, mejorar su autoestima)

5.- Aumentar las habilidades de los niños para aprender más eficientemente dentro del salón de clases.

¿Cómo ayudará PATHS a mi hijo(a)?

Los autores de PATHS piensan que las cinco metas arriba mencionadas son críticas para un aprendizaje eficiente. Cuando los niños pueden pensar independientemente, se sienten bien consigo mismos, y actúan responsablemente, están muy motivados para trabajar con todo su potencial e insistir cuando tengan dificultades. PATHS enseñará a sus hijos cómo aprender. Además, las destrezas académicas cubiertas durante las lecciones serán de gran beneficio educacional para sus hijos, tanto ahora como en el futuro. Finalmente, muchos padres han notado que los conceptos aprendidos en PATHS son algunas de las metas más importantes que tienen en casa. Por eso, los progresos de las destrezas de sus hijos serán útiles  para ustedes y para toda la familia.

¿Por qué es importante que los padres tengan información acerca de PATHS?

Los padres y los maestros son los modelos  más importantes del niño.  Como tales, ¡ustedes son la influencia más importante en el desarrollo de su hijo(a)!  Mientras más entiendan el Currículum PATHS, más podrán  ayudar a reforzar y apoyar las habilidades de su hijo(a).  Así, la información acerca de PATHS les puede ayudar a  participar más en el aprendizaje y desarrollo de su hijo(a).  Al unirse padres y  maestros en el uso de formas positivas para enseñar a los niños autocontrol, comprensión emocional y solución de problemas, tanto en casa como en la escuela, pueden crear mejores ambientes de aprendizaje e intensificar el progreso en el desarrollo.

Preguntas más comunes

¿En dónde se desarrolló PATHS?

El Currículum PATHS fue desarrollado por la Dra. Carol Kusché, el Dr. Mark Greenberg y otros miembros del personal del Proyecto PATHS en la Universidad de Washington, en Seattle, Washington.

¿Cómo se utiliza PATHS?

Estaré enseñando lecciones de PATHS en el salón de clases en forma regular.  Cada lección durará entre 20 y 30 minutos y se enfocará en una o más habilidades particulares.  Trataré de mantenerlos informados sobre éstas diferentes áreas conforme vayamos avanzando, pero ¡por favor, díganme si ustedes quieren saber más!

Además de las lecciones, también usaré los conceptos y los materiales de PATHS para alentar y modelar las ideas a través del día escolar.  De esta manera su hijo(a) puede aprender a usar las ideas de PATHS con otras materias del plan de estudios, como lectura y aritmética, así como en sus interacciones sociales.

¿Qué aptitudes académicas aprenderá mi hijo(a) en PATHS?

Durante las lecciones de PATHS se enseña una variedad de habilidades de aprendizaje.  Estas habilidades incluyen lectura, composición escrita, ortografía, desarrollo del vocabulario, razonamiento lógico y habilidades de comunicación verbal.

¿Qué tan pronto voy a ver los cambios en las habilidades de mi hijo(a) para manejar sus emociones y resolver problemas?

Cada niño tiene su propia personalidad o temperamento y, por lo tanto, usará la información que está adquiriendo en forma diferente.  Del mismo modo, cada niño seguirá también un calendario diferente para mostrar los cambios en sus habilidades para manejar sus emociones y para resolver problemas.  Su participación apoyando a su hijo(a) en varias actividades en  casa  ayudará a su hijo(a) con este proceso, lo que a su vez puede ayudarle a ver resultados positivos más pronto.
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AUMENTANDO LA AUTOESTIMA.

Propósito

La autoestima de los niños y los sentimientos de competencia son vitales para su desarrollo personal y su éxito educativo. Los niños que (1) sienten que son respetados (por iguales o adultos), y  que (2) se sienten bien consigo mismos, aprenden más y se portan mejor en el salón de clases. Además, si los niños se sienten bien de sí mismos y de la escuela, estarán más motivados y serán más persistentes en sus labores escolares.

El Niño PATHS® de Hoy

En el Currículum PATHS, existe una actividad diaria destinada a aumentar la autoestima de los niños, así como a hacer que PATHS sea más divertido. Dicha actividad es llamada El Niño PATHS de Hoy y continúa durante el resto del año escolar.

Cada día, un niño diferente será elegido para ser el Niño PATHS, y todos tendrán las mismas oportunidades. El Niño PATHS tendrá dos tareas especiales a realizar:

1.- Durante la lección PATHS, el Niño PATHS será mi asistente especial. Esto implica ayudarme con los materiales, demostraciones y cosas así.

2.- Al final de la lección o del día, el Niño PATHS recibirá una serie de halagos de la siguiente manera: Primero yo daré el primer halago al Niño PATHS. Después el Niño PATHS escogerá a dos niños (entre aquellos que levanten la mano) para que lo halaguen. Finalmente, el Niño PATHS se halagará (o dirá algo por lo que se sienta orgulloso o le guste de sí mismo). Yo escribiré estos halagos en la Lista de Halagos, la cual se entregará al niño al final del día y la podrá llevar a casa.

Antes de que empiece esta actividad, los niños habrán aprendido algo sobre los halagos. Discutirán qué es lo que es un halago, y hablarán de los tipos de halagos que las personas pueden dar. Los tipos de halagos que revisarán incluyen:

(1)  Lo que las personas hacen. (Ej. Corres  muy rápido)

(2)  Lo que las personas tienen. (Ej. Tu bicicleta esta muy bonita)

(3)  La forma en que la gente se ve. (Ej. Qué bonito cabello tienes)

(4)  La forma en que la gente es. (Ej. Eres un buen amigo)

(5)  La manera cómo la gente se comporta. (e. Qué bien pones atención. Qué bien te comportas).

Los alumnos también discutirán sobre lo que debe las personas dicen cuando son halagadas (Ej. Gracias) y cómo se sienten las personas cuando reciben un halago (Ej. algunas veces orgullosos y felices, otras apenados).

Al principio de PATHS, los niños algunas veces son tímidos para dar y recibir halagos. Además, sus halagos usualmente son breves y concretos (Ej. Me gusta tu camisa). Después de un tiempo, sin embargo, muestran mayor confianza al halagar, así como un orgullo genuino al ser halagados. Sus halagos también se vuelven personales y abstractos. Por ejemplo, un niño, generalmente tímido se halagó diciendo: "¡Creo en mí mismo!" 

¿Qué puede hacer usted en casa?

1.- Pregúntele a su hijo: “¿Quién fue el Niño PATHS  de Hoy?”.

2.- Estimule a su hijo  para que lleve a casa su Lista de Halagos cuando haya sido el Niño PATHS (su hijo siempre sabrá  por lo menos con un día de anticipación si será el Niño PATHS de la  siguiente lección). Lea la Lista de Halagos junto con su hijo y hágale un halago en ese  momento. Si usted y su hijo se sienten cómodos, muestren la Lista de Halagos en un lugar donde otros lo puedan ver  (por ejemplo en el  refrigerador).

3.- Recuerde dar a su hijo halagos y explíquele por qué usted piensa esas cosas.

4.- Algunas familias tienen su propio tiempo para halagarse. Por ejemplo,  en algunas familias, los familiares intercambian halagos al terminar de cenar. En otras familias, los halagos se otorgan en la cena una  noche a la semana.
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LECCIÓN R-6

Estimados Padres:

Hoy hemos leído la Historia de la Tortuga durante nuestro Tiempo PATHS®.  A su niño le ha gustado la historia y quiso llevar a casa una copia para leerla con ustedes. Por favor lean la historia y coméntenla con su hijo/a.

Ustedes recibirán muy pronto otra carta para explicarles con más detalle la Técnica de la Tortuga y cómo ustedes la pueden utilizar en casa, si ustedes quieren hacerlo. Mientras tanto, deseo que disfruten la historia con su hijo/a.

Atentamente,

Historia de la Tortuga


Muestre la imagen R-6 A:
Esta es la historia sobre una tortuguita que no le gustaba ir a la escuela. Su nombre era “Tortuguita”.  Tortuguita estaba muy molesta por tener que ir a la escuela. Quería estar en casa todo el día y vagar. No quería trabajar o aprender cosas. Muestre la imagen R-6 B: Tortuguita quería correr en el jardín y jugar con sus amigos o estar en casa y ver T.V.


Muestre la imagen R-6 C: Tortuguita pensaba que era muy difícil aprender a escribir las palabras o copiar del pizarrón, leer libros y por supuesto las matemáticas. Tortuguita quería jugar con sus amigos en vez de aprender; ¡hasta le gustaba pelear con sus amigos! Le gustaba burlarse de otros niños y tomar sus lápices o sus libros. No le gustaba compartir y  no le gustaba poner atención a su maestra. Era muy difícil recordar que no debía pelear ni armar alboroto. Era muy difícil seguir las reglas. Y más difícil era no enojarse.

Todos los días, Tortuguita se decía a sí misma que trataría de no meterse en problemas. Pero todos los días, se enojaba o se sentía frustrada. Entonces hacía cosas que no debía y por lo tanto se metía en problemas. Sentía que no tenía control de sus acciones. Después de un tiempo, a Tortuguita ya no le gustaba la escuela. Muestre la imagen R-6  D: A los otros niños no les gustaba jugar con Tortuguita para nada. Empezaba a sentirse sola y también se sentía que era una mala tortuga.  Entonces, Tortuguita caminó en círculos por mucho tiempo sintiéndose muy trastornada.


Muestre la imagen R-6 E:
Un día Tortuguita cuando se sentía peor que  nunca, se encontró con la más grande y más vieja de su ciudad. Vieja Tortuga Sabia, tenía 200 años y era muy, muy sabia. Vieja Tortuga Sabia preguntó: ¿Tortuguita, por qué te ves tan triste? Tortuguita respondió muy bajito, porque le tenía miedo a Vieja Tortuga Sabia. “Tengo grandes problemas”, dijo 


Tortuguita. "Siempre que me siento enojada o frustrada, no puedo controlarme. Siempre me meto en problemas, y creo que nadie me quiere."


Vieja Tortuga Sabia fue muy amable y quiso ayudar a Tortuguita. “Hey”, dijo, "te voy a decir un secreto. Ya tienes la respuesta para tus problemas. La tienes contigo donde quiera que vayas.” Tortuguita no entendía. “¡Es tu caparazón, tu caparazón... por eso tienes un caparazón. Siempre que te sientas enojada,  o frustrada puedes meterte en tu caparazón." Muestre la Imagen R-6 F: Vieja Tortuga Sabia explicó más. “Después de que te metas en tu caparazón, puedes fácilmente seguir tres fáciles pasos. "Primero, di ‘detente'. Segundo respira hondo. Tercero di el problema y cómo te sientes. Entonces puedes descansar en tu caparazón, hasta que tus sentimientos no sean tan violentos o hasta que te sientas más calmado.


Vieja Tortuga Sabia le mostró a Tortuguita cómo meterse en su caparazón para calmarse, tal como les estoy mostrando. “¿Ves?” dijo. “Hazlo así: cruza tus brazos sobre tu pecho, luego di alto, a continuación respira hondo,  profundo  y con calma, y después di el problema y cómo te sientes. Después  Vieja Tortuga Sabia dijo: “Ahora la próxima vez que te sientas enojada, metete en tu caparazón y cálmate.” A Tortuguita le gustó la idea y quiso probarla.


Muestre la imagen R-6 G:
Al día siguiente en la escuela, Tortuguita estaba haciendo sus deberes cuando otro estudiante empezó a molestarla. Ella empezó a sentir ese enojo que ya conocía y sintió  ganas de golpear al otro estudiante, cuando recordó lo que le dijo  Vieja Tortuga Sabia. Tortuguita sabía que estaba molesta y quería controlarse, así que puso sus brazos, cabeza y piernas dentro de su caparazón. Entonces se dijo ¡Alto!, dio un gran y profundo respiro y dijo, “Alguien me está molestando y yo me siento enojada!” Tortuguita estaba al fin feliz de encontrar un lugar donde se sentía bien y cómoda, era su caparazón, donde no podrían molestarla. Pronto se sintió 


calmada y en control nuevamente. Cuando salió se sorprendió al ver que su maestra le estaba sonriendo. Le dijo que estaba muy orgullosa.

Tortuguita practicó una y otra vez. Cuando se sentía molesta se metía dentro de su caparazón para calmarse. Cuando alguien le pegaba o la molestaba, o cuando su trabajo escolar era difícil, se metía en su caparazón y descansaba. Tortuguita se sentía muy orgullosa de sí misma. Muestre la imagen R-6 H:
Después de algunas semanas, Tortuguita, descubrió que sus amigos ya jugaban con ella y que sacaba estrellas por sus trabajos escolares. Tortuguita estaba muy feliz, y ya no sentía que era una tortuga mala.
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Autocontrol y Técnica de la Tortuga
Propósito.

Aprender a controlar  nuestra conducta es importante a toda edad, pero es más difícil para niños pequeños. Tener autocontrol es un reto cuando estamos sintiendo emociones fuertes. Los niños a menudo expresan sentimientos violentos a través de actos físicos tales como golpear, patear o tirar cosas, gritar, correr en círculos y cosas así.

Para ayudar a los niños a detenerse y pensar antes de actuar, es importante enseñarlos un medio efectivo para el autocontrol. En otras palabras, cuando los niños están molestos, ellos necesitan calmarse antes de que puedan pensar y comportarse con madurez.

Habilidad: la Técnica de la Tortuga.

Durante el Tiempo PATHS®, recientemente leímos la “Historia de la Tortuga” y la hemos actuado. Como usted sabe, es una historia acerca de una pequeña tortuga que quería hacer bien las cosas en la escuela, pero a pesar de ello, se metía en problemas porque no se tomaba su tiempo para detenerse y pensar. Tortuguita sabía que tenía un problema, pero no sabía que hacer con él. Entonces un día, Tortuguita entabló amistad con Vieja Tortuga Sabia quien la enseña que cuando tenga sentimientos violentos se meta dentro de su caparazón y siga los Tres Pasos para Calmarse y pensar. Una vez calmada, puede salir de su caparazón y trabajar en la solución de sus problemas. Tortuguita puso en práctica esto y vio lo bien que funcionó.

Hemos comenzado a practicar el uso de la Técnica de la Tortuga en la escuela. Lo llamamos “Hacer la Tortuga”, significa cruzar los brazos y meterse dentro del “caparazón”. Es cuando realizamos los Tres Pasos para Calmarnos.

1.- Nos decimos ALTO

2.- Respiramos lento y profundo.

3.- Decimos el problema y cómo nos sentimos.

Al cruzar los brazos y seguir los tres pasos, los niños practicarán la manera específica de ayudarse en el control de su conducta.

Animaré a los niños a “Hacer la Tortuga” por sí mismos cada vez que se sientan molestos o cada vez que tengan problemas durante las horas escolares. Cuando ellos crucen los brazos y sigan los tres pasos para calmarse, darán una señal de que están teniendo un problema. Después, cuando se hayan calmado les preguntaré sobre su problema y les ayudaré a pensar en él y a buscar la solución.

Naturalmente “Hacer la Tortuga” es sólo un método para tener autocontrol. Continuaremos usando la Tortuga durante el resto del año escolar, pero también discutiremos y usaremos otras formas para hacer un alto y pensar en futuras lecciones PATHS.

Qué puede hacer en casa.

1.-  Pregunte a su hijo si recuerda de la Historia de la Tortuga. Discuta la idea de lo importante que es calmarse para  resolver problemas y sentirse mejor.

2.-   Alabe a su hijo(a) cuando recuerde hacer la “Tortuga” y se calme. Entonces pregúntele si quiere hablar sobre el problema y discutir qué puede hacer para resolverlo.

3.-    Cuando su hijo se sienta frustrado o molesto, tenga dificultad para calmarse o no muestre un buen autocontrol y olvide “hacer la Tortuga” recuérdele que "tal vez sea un buen momento para 'Hacer la Tortuga'”. Luego alábelo cuando la haga.

4.-
Haga que su hijo explique la “Tortuga” a los otros miembros de la familia, y anímelos para que “hagan la Tortuga”. (incluidos los padres). 

5.-
Pida  a su hijo que coloree el gráfico de “Recuerda hacer la Tortuga” y póngalo en el refrigerador o en algún lugar visible, como recordatorio para su uso.

